Dr. Ulrike Wessely Giber ,Wirbelsdule - Haltung - Darmtrakt"

Wie sich Darmerkrankungen auf die Korperhaltung
auswirken konnen

Was hat denn der Darm mit der Wirbelsaule und der Haltung zu tun, wird
sich mancher fragen. Ja, nicht einmal in der offiziellen Schulmedizin ist
allgemein bekannt, welche massiven Auswirkungen eine Darmerkrankung auf
unsere Korperhaltung haben kann. Es ist das Verdienst des grof3en dsterreichischen
Arztes Dr. F. X. Mayr (1875 - 1965), durch seine jahrzehntelangen Forschungen an
Verdauungsgeschadigten hier gesetzmafige Zusammenhange erkannt zu haben
und daraus eine eigene diagnostisch-therapeutische Methode entwickelt zu
haben.

Dr. F. X. Mayr stellte fest, dass ein gesunder Bauch bei optimaler Funktion genauso wie
andere Organe auch eine optimale GroRe und Form hat. Er kann von einer in einer
bestimmten Art aufgelegten Hand (in der GroRe der Patientenhand) Gberspannt werden.
Bei entziindlichen und anderen Darmerkrankungen ist dies meist nicht mehr mdoglich.
Mayr bemerkte aber auch, dass es im Verlauf von Darmreinigungskuren zu erstaunlichen
Verdanderungen der Kérperhaltung, Halslange, Flankenhdhe und Beckenneigung kam.

Abb. rechts aus: "Die Darmreinigung nach Dr. F.X. Mayr" von Dr. Erich Rauch

Viele Zivilisationsmenschen erndhren sich grundsatzlich falsch. Das heiflt nicht nur, dass die
Zusammensetzung und Qualitdt unserer Nahrung zu wiinschen Gbrig lasst, (Schadstoffe, sdureerzeugende
oder basenentziehende Kost) sondern auch, dass die Art und Weise, wie wir essen, zu einer
chronischen Uberforderung unseres Verdauungstrakts fiihrt. Entsprechend den Kardinalfehlern der
Erndhrung nach Mayr essen wir zu schnell, zu viel, zu oft, zu schwer und zu spat am Abend, aber auch zu
sauer und zu trocken (d. h. wir nehmen zu wenig Fliissigkeit zu uns).

Erschlaffung der Magen- und Darm-Muskulatur

Ist der Darmtrakt dadurch in seiner Verdauungskraft Gberfordert, kommt es durch
Garungs- und Faulnisprozesse in dem nicht verarbeiteten Nahrungsbrei zu Toxinbildung,
die zu Entziindungen der Darmschleimhaut mit akuten Krampfzustanden und bei
chronischer Belastung zu Erschlaffung der Magen- und Darmmuskulatur fihrt. Das heiRt
aber, dass unser Darm nun weiter und langer wird und einen grofReren Inhalt fassen
kann. Die durch Garung und Faulnis entstandenen Darmgase flihren zusatzlich auch aktiv
zur Aufbldhung.

Abb. links aus: "Die Darmreinigung nach Dr. F.X. Mayr" von Dr. Erich Rauch



Reflexmechanismen

AuRerdem versucht der Organismus, den entziindlich erkrankten Darm ruhigzustellen,
indem er ihm Gber unbewusste Reflexmechanismen mehr Platz im Bauchraum zur Verfligung
stellt. Durch diese Ruhigstellung werden Schmerzen oft lange Zeit gar nicht gefiihlt; erst wenn
gezielt auf die erkrankten Darmschlingen gedriickt wird, merken wir, dass hier etwas
nicht in Ordnung ist. Kurz zusammengefasst, vergroflert sich nun also unser Bauchraum.
Dies kann je nach Muskelkraft und Verteilung unterschiedlich geschehen.

Abb. rechts aus: "Die Darmreinigung nach Dr. F.X. Mayr" v. Dr. Erich Rauch

Die ,,Habt-acht-Haltung"

Bei den muskelkraftigeren Individuen kommt es oft zu einer Art Aufklappung des

Bauchraums durch Uberbiegung der Lendenwirbelsiule nach hinten, wodurch die

sogenannte ,Habt-acht-Haltung" entsteht. Bei zunehmend starkerer Ansammlung von

Stuhlmassen und Gasen im Darm wird der Bauchraum auch noch durch Vorwélbung und

Weiter-und Hoherstellung des Brustkorbs vergroRert. Das Zwerchfell, das den Bauchraum

vom Brustraum trennt, steigt hoch, wodurch die tiefe Einatmung behindert wird. Der

Brustraum wird auf Kosten des Bauchraums verkleinert, der Zwerchfellhochstand fiihrt zu

Kurzatmigkeit, das Herz wird zunehmend in Querlage gedrangt; sogar Herzrhythmusstérungen kénnen

daraus resultieren. Je grofRer der Bauch wird, desto mehr wird der Oberkdrper nach hinten geneigt, damit

die Balance gehalten werden kann. Die Schultern werden reflektorisch hochgezogen, der Hals

verschwindet zunehmend zwischen ihnen. Wegen des stark nach hinten geneigten Oberkorpers missen

sich die obere Brustwirbelsdule und Halswirbelsdule weit nach vorne neigen, damit der Kopf im
Schwerpunkt gehalten werden kann, es entsteht ein Nackenhocker.

Abb. links oben aus: "Die Darmreinigung nach Dr. F.X. Mayr" v. Dr. Erich Rauch

Die ,,GroBtrommeltragerhaltung"

Durch die chronische Anspannung der Wirbelsaulenmuskulatur sowohl im Lenden- als auch Hals-
wirbelsdulenbereich kommt es bei dieser sogenannten ,GrofStrommeltragerhaltung" schlieflich zur
Uberlastung und zu entsprechenden Beschwerden.

Wer hatte gedacht, dass chronische Nacken- und Schulterverspannungen und Schmerzen, die
jeglicher physikalischen Therapie trotzen, ihre Ursache in einer Erkrankung des Verdauungs-
trakts haben! Dabei muss gar nicht notwendigerweise der Bauch riesengroR sein;
Schulter-Nackenverspannungen durch reflektorisches Anspannen der Schultergiirtel- und
Brustmuskulatur finden sich haufig auch bei weniger grolRen Bauchen.

Einen guten Hinweis gibt uns hier die VergroRerung des epigastrischen Winkels, den die
beiden Rippenbodgen liber dem Magenbereich miteinander einschliefen. Beim Gesunden in
Rickenlage sollte dieser Winkel zwischen 25 und 30 Grad betragen, was ein dulerst seltener
Befund ist. Auch bei Schlanken zeigen sich oft Winkel um 90 Grad, ganz zu schweigen von
unseren GrolStrommeltragern, die meist mit Winkeln von (iber 110 Grad aufwarten.

Abb. rechts aus: "Die Darmreinigung nach Dr. F.X. Mayr" v. Dr. Erich Rauch



Die ,,Entenhaltung"

Besonders bei Frauen beobachten wir haufig die sogenannte , Entenhaltung". Hierbei
wird die Wirbelsidule am Ubergang von der unteren Brust- in die Lendenwirbelsiule
Uberbogen, die weiter unten liegende natiirliche Lendenwirbelsdaulenkrimmung wird
gestreckt. Dadurch wird das Becken nach vorne unten geklappt und das GesaR stark nach
hinten gezogen. Es entsteht ein  ,watschelnder Entengang" mit entsprechender
Fehlbelastung auch der Hiiftgelenke. Diese Haltung schiitzt die Unterleibsorgane der Frau
vor dem Gewichtsdruck des kotgefiillten Darms, indem diese nach hinten weggezogen
werden und so ihre weitere Senkung verhindert wird.

Abb. links aus: "Die Darmreinigung nach Dr. F.X. Mayr" v. Dr. Erich Rauch

Die ,,Sdmannshaltung"

Muskelschwachere Darmkranke kodnnen durch Durchstreckung der normalen
Lendenwirbel sdulenkrimmung eine Anlaufhaltung entwickeln. Dabei werden Oberkorper
und Kopf weiter nach vorne verlagert, die Halswirbelsdule wird Uberstreckt. Weitere
Haltungen, die muskelschwachere Kranke einnehmen kénnen, sind die lassige Haltung
(Fragezeichenhaltung), die man oft schon bei Gberforderten Schulkindern beobachten
kann und die , Sdmannshaltung" mit starker Riickneigung des Oberkorpers, damit dem
vorne schiirzenformig Gberhdngenden Darmpaket ein Gegengewicht geboten wird.

Abb. rechts aus: "Die Darmreinigung nach Dr. F.X. Mayr" v. Dr. Erich Rauch

Darmreinigungskuren

Die durch all diese Kompensationshaltungen bedingten Beschwerden konnen zwar durch
physikalische und medikamentdse Behandlungen voribergehend gelindert werden, verschwinden
aber nur dann dauerhaft, wenn der Darm saniert wird. Im Verlauf von fachgerecht durchgefiihrten
Darmreinigungskuren nach F. X. Mayr kdnnen wir oft schon innerhalb von kurzer Zeit zusatzlich zu
den Verbesserungen des Stoffwechsels und der Verdauung erhebliche Verbesserungen von
jahrelang bestehenden, hartnackigen Wirbelsdulen- und Gelenksbeschwerden beobachten, parallel
mit einer entsprechen-den Haltungsnormalisierung. Copyright dieses Artikels: Dr. Ulrike Wessely

¢ Das Buch ,,Die Darmreinigung nach Dr. med. F. X. Mayr" von Dr. med. Erich Rauch

ist die Standardeinfiihrung in die F. X. Mayr-Kur. Es vermittelt alle Informationen
Uber die Mayr-Therapie in Wort und Bild und unterstiitzt den Patienten nachhaltig
beim Erfolg seiner Kur, die er aber dennoch wegen der nétigen Stoffwechsel-
Uberwachung und der regelmaRigen Bauchbehandlungen nicht ohne Arzt
durchfiihren sollte. Diese einfache, naturgeméafRe Heilmethode fiihrt zur Heilung
oder Verbesserung vieler korperlicher und seelischer Beschwerden, Entschlackung,
Entgiftung, Entsduerung und Steigerung der Vitalitat und des Wohlbefindens."
Das Buch ist unter der ISBN: 9783830422884 im Trias-Verlag erschienen:
http://webshop.thieme.de/webshop/product/trias/9783830422884/detail.jsf

Zurlck zur Mayr-Seite:  http://www.dr-u-wessely.at/d-mayr.htm




